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				Préservatifs: quelle efficacité ?
			
 
		
		
		
            
Les préservatifs peuvent prévenir à la fois la grossesse et les maladies et infections sexuellement transmissibles. Vous pouvez réduire vos risques de contracter des maladies ou des infections liées au sexe en suivant les instructions.





Quels sont les effets des préservatifs sur la grossesse ?




Les préservatifs sont efficaces à 98 % pour prévenir une grossesse s’ils sont utilisés correctement à chaque rapport sexuel. On ne peut pas faire confiance aux préservatifs parce que les gens ne font pas toujours ce qu’il faut. Dans la vraie vie, cependant, les préservatifs ne fonctionnent que pour environ 85% des femmes.




Cela signifie qu’environ 15 % des 100 couples qui utilisent des préservatifs pour le contrôle des naissances verront leur femme tomber enceinte chaque année.





Que puis-je faire pour que les préservatifs fonctionnent mieux ?




Les préservatifs peuvent être rendus plus efficaces s’ils sont utilisés correctement chaque fois que vous avez des relations sexuelles anales, orales ou vaginales. Cela signifie que vous devez le porter du début à la fin. Avant tout contact génital avec la peau, assurez-vous que le préservatif est correctement enroulé sur votre pénis.




Les préservatifs et une autre méthode de contraception, comme un dispositif intra-utérin ou une pilule contraceptive, sont un excellent moyen de prévenir une grossesse. Le sevrage n’est pas sûr et le risque de grossesse peut souvent être très élevé.




Un préservatif porté sur le pénis peut être utilisé avec un préservatif interne (préservatif féminin), mais ce n’est pas nécessaire. Les préservatifs peuvent être utilisés seuls, donc doubler ne fournira pas de protection supplémentaire.




Un préservatif correctement utilisé vous fournira toute la protection dont vous avez besoin. Vous devez également vous assurer que les préservatifs ne sont pas périmés. Pour ce faire, il vous suffit de vérifier la date sur la boîte ou l’emballage.





Quels sont les avantages des préservatifs




Les préservatifs peuvent être obtenus facilement et sont simples à utiliser. Les préservatifs peuvent être utilisés pour prévenir la grossesse, les maladies sexuellement transmissibles et les infections, ainsi que pour améliorer la qualité et la quantité des rapports sexuels.





Les préservatifs peuvent être utilisés pour prévenir les MST.




Les préservatifs et les préservatifs féminins (également connus sous le nom de préservatifs internes) sont les seules méthodes de contraception qui aident à prévenir la propagation des maladies sexuellement transmissibles telles que le VIH et la chlamydia.




Même si vous utilisez d’autres formes de contraception pour éviter une grossesse, il est conseillé d’utiliser également des préservatifs externes et des préservatifs internes (préservatifs féminins) chaque fois que vous avez des rapports sexuels afin de vous protéger contre les maladies sexuellement transmissibles.




Les préservatifs peuvent être très pratiques et abordables.




Les préservatifs peuvent être achetés dans de nombreux endroits différents, y compris les pharmacies et les centres de santé communautaires. Ils sont également disponibles en ligne. Pour obtenir une excellente protection contre la grossesse, les maladies et les ITS, vous n’avez pas besoin d’avoir une ordonnance. Ils sont également très abordables.



Les préservatifs peuvent être très sexy

Si la protection est importante, le plaisir l’est tout autant. Les préservatifs offrent à la fois protection et plaisir.

Les préservatifs sont disponibles dans de nombreux styles et textures, ce qui peut augmenter le plaisir pour vous deux. Le préservatif placé sur le pénis du partenaire peut créer des moments sexy, surtout s’il est lubrifié.

Les préservatifs peuvent même retarder l’éjaculation (cumming), donc les rapports sexuels durent plus longtemps. Les préservatifs peuvent être utilisés pour les relations sexuelles orales, vaginales et anales comme vous le voyez sur sexe amateur. Ils vous protègent contre les MST.

C’est la meilleure partie : les préservatifs vous permettent de vous concentrer sur votre partenaire et de ne pas vous soucier des MST ou de la grossesse. Parce que les préservatifs arrêtent le stress, les rapports sexuels protégés sont meilleurs.
Les préservatifs peuvent également être utilisés pour sécuriser d’autres méthodes de contraception.

Vous pouvez ajouter des préservatifs à la ligne de contrôle des naissances pour fournir une protection supplémentaire en cas de grossesse.

Les préservatifs ne sont pas efficaces à 100 %. Si vous faites une erreur dans une méthode, les préservatifs peuvent être utilisés comme méthode supplémentaire pour vous protéger. C’est une bonne idée d’utiliser des préservatifs pour se protéger contre les MST.

Les préservatifs peuvent être utilisés en conjonction avec la plupart des autres méthodes de contrôle des naissances comme mesure de protection supplémentaire. Cependant, il n’est pas obligatoire d’utiliser simultanément le préservatif masculin et le préservatif interne. Il n’est pas non plus nécessaire que vous portiez plus d’un préservatif à la fois.
Les préservatifs sont sûrs et n’ont aucun effet secondaire.

Les préservatifs sont sans danger pour la plupart des gens car ils n’ont aucun effet secondaire. Les préservatifs en latex (caoutchouc) peuvent occasionnellement provoquer des irritations chez les personnes allergiques ou sensibles. Parfois, la lubrification du préservatif peut provoquer une irritation.

Vous pouvez essayer de changer de marque ou d’utiliser des préservatifs en plastique si vous êtes allergique. Les préservatifs et autres préservatifs fabriqués à partir de plastiques souples tels que le polyuréthane ou le polysoprène sont exempts de latex.

Les préservatifs sans latex peuvent être achetés dans bon nombre des mêmes endroits que les préservatifs standard.
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				Premier rapport sexuel ! Quel âge est approprié pour le sexe?
			
 
		
		
		
            Selon les psychologues

C’est la première fois que vous essayez le sexe. Cette étape est commune à tous. Il y a beaucoup de choses dont vous devez tenir compte lorsque vous avez des rapports sexuels pour la première fois : où, quand, comment cela se passe-t-il et que se passe-t-il ensuite. Quel est l’âge idéal ? Quelles sont les implications pour la santé physique ? Quelles sont les implications psychologiques et émotionnelles ? Les statistiques montrent que l’âge moyen auquel une personne a des relations sexuelles est en baisse, passant de 17-18 ans en 2005 à moins de 15 ans en 2018. Cependant, les psychologues avertissent qu’il ne faut pas tenir compte de l’âge lorsqu’on parle du début de la vie sexuelle.

Qu’est-ce que cela signifie d’être prêt pour le sexe lorsque vous rencontrez quelqu’un pour la première fois ?

La revue BMJ Sexual and Reproductive Health a publié une étude qui a interrogé plus de 2 800 adolescents entre 17 et 24 ans au sujet de leur premier rapport sexuel. Les données recueillies comprenaient des informations sur l’âge du partenaire, son expérience sexuelle, son niveau d’éducation, son statut socio-économique et son origine ethnique. Ils ont également fourni des informations sur la nature de la relation, ainsi que sur ce qu’ils savaient sur le sujet.

Les chercheurs n’ont pas considéré l’âge comme un facteur décisif, mais se sont plutôt concentrés sur les normes de santé sexuelle établies par l’Organisation mondiale de la santé. Selon l’OMS, le bien-être sexuel est l’état de santé physique, émotionnel et mental d’une relation sexuelle. Cela englobe à la fois une approche positive et respectueuse de la sexualité ainsi que la possibilité de vivre des expériences sexuelles agréables et sûres, sans violence ni discrimination.

Seuls ceux qui répondent à ces critères sont considérés comme sexuellement compétents et prêts à avoir des relations sexuelles.

Compétent pour le premier rapport sexuel

Le concept de « compétence sexuelle », une façon d’aborder la sexualité au-delà du prisme de l’âge, est une alternative. La santé sexuelle n’est pas menacée par l’âge, mais plutôt par la responsabilité ou l’irresponsabilité dans le sexe.

Ce sont les principaux critères de détermination de la « compétence sexuelle ».

1. Protection et contraception

Si une personne ne veut pas ou ne se sent pas prête à utiliser des contraceptifs et une protection, elle n’est pas assez mûre pour avoir des rapports sexuels pour la première fois. Un jeune interrogé sur dix n’utilisait pas de contraception ou de protection, selon l’étude ci-dessus.

2. Autonomie

Avez-vous des relations sexuelles parce que c’est ce que vous voulez, ou parce que vous vous sentez obligé de le faire ou parce que vous avez bu quelque chose ? Seul et un seul doit avoir des relations sexuelles avec une autre personne. N’ayez pas de relations sexuelles avec votre partenaire simplement parce que vous ou vos collègues le faites.

3. Consentement

Les deux parties sont-elles capables de consentir à des relations sexuelles ? Si NON, ne continuez pas. L’agression sexuelle et le fait de forcer votre partenaire à avoir des relations sexuelles ne sont pas considérés comme de la « compétence sexuelle ». Cet aspect n’avait pas été pris en compte par les chercheurs de l’enquête précédente. Une femme sur cinq a déclaré que ce n’était pas elle qui avait pris la décision d’avoir des relations sexuelles avec quelqu’un pour la première fois.

4. Le bon moment

Es-tu sûr que c’est le bon moment ? Les participants au questionnaire ont déclaré qu’ils se sentaient prêts à avoir des relations sexuelles dès la première fois. Il y avait aussi des jeunes qui ont dit qu’ils luttaient contre l’anxiété et le stress et qu’ils ne voulaient pas être impliqués. Il y avait aussi des jeunes qui disaient qu’ils étaient très excités par le sexe et ont décidé d’en avoir parce qu’il n’y avait rien d’autre. Plus de 40% des femmes ont déclaré qu’elles n’étaient pas prêtes à avoir des relations sexuelles après avoir perdu leur virginité.

conclusion

Ces critères sont comparés aux données de l’étude. Il apparaît que de nombreux jeunes ont des relations sexuelles dans des situations incompatibles avec la santé sexuelle telle que définie par l’OMS.

Selon les chiffres, 52% des femmes et 44% des hommes n’étaient pas prêts pour le sexe après avoir perdu leur virginité. La recherche suggère que l’âge chronologique est un indicateur inexact de la compétence sexuelle. Cela n’indique pas nécessairement que vous vous mettez en danger. Cependant, si vous êtes trop jeune, cela ne signifie pas nécessairement que vous n’êtes pas capable de protéger votre santé sexuelle. Dans une étude récente, par exemple, 65% des participants ont déclaré avoir eu au moins une relation sexuelle sans contraceptif et 29% ont déclaré n’avoir jamais utilisé de protection.

Considérez les facteurs suivants avant d’avoir des relations sexuelles. Considérez les avantages et les inconvénients d’avoir des relations sexuelles. Considérez d’abord votre sécurité sexuelle. Ne risquez pas votre vie en partageant des expériences sexuelles non protégées avec des personnes que vous ne connaissez pas.
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				Les bienfaits de l’activité sexuelle
			
 
		
		
		
            Il existe de nombreuses raisons de faire l’amour plus souvent.

Une activité sexuelle accrue peut entraîner une baisse de la pression artérielle et des avantages émotionnels comme moins de stress. Il a également des avantages relationnels comme une plus grande intimité et des taux de divorce plus faibles.

La fréquence idéale

Une étude de 2015 a montré que la fréquence sexuelle est associée au bien-être général, mais seulement jusqu’à un certain point. Le niveau de satisfaction relationnelle a augmenté progressivement, passant de l’absence de relations sexuelles à une par semaine. Cependant, il ne s’est pas amélioré (et a en fait légèrement diminué) au-delà de ce point.

Une analyse de la fréquence des rapports sexuels dans les années 2010 montre que les adultes ont des rapports sexuels 9 fois par an plus souvent que dans les années 1990.

Quelle est la moyenne ?

Adulte moyen : 54 fois par an (environ 1 semaine).

Adultes de 20 ans et plus : environ 80 fois par an.

Adultes 60+ : 20 fois par an

*Référencé à une étude de 2017 dans les Archives of Sexual Behavior

Bien que la fréquence des relations sexuelles diminue avec l’âge, il est toujours important pour de nombreuses personnes âgées d’avoir des relations sexuelles. Les couples mariés sont plus susceptibles d’avoir des relations sexuelles que ceux qui ne le sont pas.

Bénéfices psychologiques

Les avantages émotionnels et psychologiques de créer l’amour sont fortement liés à votre qualité de vie globale. Ceux-ci inclus:

Bonheur

Une étude chinoise de 2015 a révélé que plus de sexe est associé au bonheur, tandis que moins c’est mieux.

Soulagement du stress

Le stress chronique est quelque chose que beaucoup de gens vivent. Il a été suggéré que cela pourrait être la raison pour laquelle le sexe adulte est moins courant. C’est d’autant plus vrai que le sexe peut aussi être utilisé comme outil de gestion du stress.

Dans le cadre de la réponse au stress, notre corps produit du cortisol (épinéphrine) et de l’adrénaline. Ces hormones (la réaction de combat) peuvent causer de la fatigue, de l’hypertension artérielle et d’autres problèmes. Ces hormones peuvent être réduites par l’activité sexuelle, ce qui peut avoir des effets durables.

Amélioration de l’humeur

Notre corps libère une variété de produits chimiques pendant les rapports sexuels, ce qui peut avoir un impact sur la façon dont nous nous sentons. Les endorphines sont des substances chimiques qui réduisent l’anxiété et la dépression.

L’ocytocine est une autre hormone qui peut être libérée par la stimulation des mamelons ou toute autre activité sexuelle. L’ocytocine, qui est responsable du « réflexe d’abandon » chez les mères qui allaitent, peut provoquer une sensation que l’ocytocine peut produire. Cela peut également créer un sentiment de contentement et de calme. L’orgasme déclenche également la libération de prolactine, une hormone qui peut aider au sommeil.

Amélioration de l’image de soi

Les avantages de la sexualité peuvent augmenter l’estime de soi et diminuer les sentiments d’insécurité, ce qui peut conduire à une attitude plus positive.

Bienfaits physiques

Bien qu’il soit intuitif que le sexe puisse améliorer votre santé émotionnelle, il existe de nombreux avantages physiques. Ceux-ci inclus:

Améliorer votre condition physique

Le sexe est considéré comme une forme d’activité physique. De nombreuses études établissent un lien entre l’exercice physique et une meilleure santé. Selon le communiqué de presse de l’American Heart Association, l’activité sexuelle équivaut à une activité physique modérée comme marcher ou monter des escaliers.

Le sexe peut tonifier et resserrer les muscles pelviens et abdominaux. Cela peut se traduire par un meilleur contrôle de la vessie chez les femmes.

Il est également possible de perdre 200 calories en seulement 30 minutes de sexe.

Meilleure fonction immunitaire

Être sexuellement actif a des effets positifs sur votre système immunitaire. Cela signifie que vous êtes moins susceptible d’attraper un rhume ou la grippe.

Vous ressentirez moins de douleur

Les endorphines sont plus qu’une simple sensation de calme et de bien-être. Ils semblent également diminuer la douleur (comme les maux de dos et les migraines).

Effets cardiaques

Une pression artérielle systolique basse était associée à l’activité sexuelle, mais pas à la masturbation. L’hypertension artérielle peut être liée à un risque accru d’accident vasculaire cérébral, de maladie cardiaque et d’autres conditions.

Selon certaines études, l’activité sexuelle peut dilater les vaisseaux sanguins et augmenter le flux de nutriments et d’oxygène vers les cellules. Il réduit également la tension artérielle.

Les rapports sexuels peuvent entraîner une crise cardiaque chez les personnes à haut risque. Cependant, le sexe peut être augmenté en ayant plus de rapports sexuels. Toute personne à risque d’avoir des relations sexuelles peut avoir une crise cardiaque.

Effets sexuels

Être sexuellement actif peut augmenter la libido et la lubrification vaginale chez les femmes. L’amour est souvent associé à des périodes plus courtes et à des crampes moins douloureuses.

Hommes : Bien que l’on pense que le sexe provoque une augmentation du cancer de la prostate, une étude de 2016 a montré que les hommes ayant plus d’éjaculations (21 par mois ou plus) étaient moins susceptibles que ceux qui avaient sept éjaculations par mois ou moins.

Ceci est important à noter car le cancer de la prostate est la deuxième cause de décès par cancer chez les hommes.

Autres effets physiques

D’autres effets physiques associés à une activité sexuelle accrue comprennent un meilleur odorat, des dents et une digestion plus saines. Une peau saine et éclatante est également liée à une augmentation de la DHEA dans le corps.

Les relations ont de nombreux avantages

Les relations sexuelles peuvent souvent être bénéfiques pour vous et votre partenaire individuellement, mais elles peuvent également aider votre relation de plusieurs façons. Des relations sexuelles régulières peuvent améliorer votre engagement et vous connecter émotionnellement.

Les couples qui peuvent communiquer leur amour ouvertement sont plus susceptibles de rester ensemble. Le taux de divorce pour les couples qui n’ont pas de relations sexuelles est beaucoup plus élevé.

Les substances chimiques produites par notre corps peuvent nous aider à avoir des relations plus intimes.
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				Quels sont les avantages des préservatifs féminins pour les femmes ?
			
 
		
		
		
            Le préservatif féminin agit comme un contraceptif (dispositif de contrôle des naissances) et agit pour garder les spermatozoïdes hors de l’utérus. Protège contre la grossesse et les maladies sexuellement transmissibles (IST). Le préservatif féminin est une pochette souple munie d’un anneau à chaque extrémité.

Pour maintenir le préservatif féminin à sa place, un anneau est placé dans le vagin. L’extrémité ouverte du préservatif reste à l’extérieur du vagin. L’anneau extérieur sert à retirer le préservatif et aide à le maintenir en place.

Voici quelques détails sur le préservatif féminin

Les préservatifs pour femmes sont un sac mince et flexible qui peut être inséré dans le vagin avant le rapport sexuel. Il agit comme une barrière contre les infections sexuellement transmissibles (IST), telles que le VIH et les grossesses non planifiées.

Vous pouvez également utiliser des préservatifs féminins pour vous protéger et protéger votre partenaire lors de relations sexuelles anales.

Certaines femmes et certains hommes pensent que les anneaux extérieur et intérieur des préservatifs féminins peuvent rendre les relations sexuelles plus agréables.

Il est possible que les préservatifs masculin et féminin soient utilisés simultanément, ce qui peut entraîner leur rupture. Un préservatif suffit !

Il est très rare qu’un préservatif féminin se brise – mais si c’est le cas, il existe des moyens de minimiser les risques d’IST ou de grossesse.

Les préservatifs féminins peuvent être utilisés à la place des préservatifs masculins. Ils sont utilisés pour protéger le vagin des maladies sexuellement transmissibles (IST) telles que le VIH et la grossesse, au lieu d’être utilisés sur le pénis. Pour se protéger contre les IST, ils peuvent être utilisés dans l’anus.

Certaines femmes préfèrent le préservatif féminin au préservatif masculin. C’est parce qu’ils n’ont pas besoin de compter sur leur partenaire pour un. Il est important de connaître les différences entre les préservatifs masculins et féminins. Vous pourriez être surpris de ce qui fonctionne pour vous.

Quel est le principe de fonctionnement d’un préservatif féminin ?

Le préservatif féminin est porté dans l’anus ou dans la zone vaginale. Il agit en créant une barrière pour empêcher les fluides corporels d’entrer et le sperme d’entrer. Il peut être utilisé correctement pour prévenir la grossesse, les IST et le VIH.À chaque rapport sexuel, utilisez un nouveau préservatif féminin.

Doubler! Cela peut entraîner des frictions et les préservatifs utilisés simultanément avec des préservatifs masculins pourraient se rompre.

Sexe anal

Vous pouvez utiliser le préservatif féminin pour avoir des relations sexuelles anales. Pour l’insérer lentement dans l’anus, vous pouvez soit le mettre dans l’anus, soit le placer sur le pénis de votre partenaire.

Il est plus facile de retirer l’anneau extérieur plus tard s’il se trouve à l’extérieur de l’anus. Évitez de retirer l’anneau intérieur avant d’insérer le préservatif.

Parce que l’anus est capable de se lubrifier, assurez-vous d’utiliser beaucoup de lubrifiant. Cela réduira le risque de transmission du VIH et des IST.

Bien que les préservatifs pour femmes ne soient pas autorisés par les autorités gouvernementales lors de relations sexuelles anales, ils peuvent protéger contre le VIH et les IST.

Préservatifs féminins vs préservatifs masculins

Les préservatifs féminins présentent des avantages et des inconvénients par rapport aux préservatifs masculins. Vous déciderez finalement ce qui vous convient. Ce sont des choses à considérer lors de l’examen de vos options.

Efficacité

S’ils sont utilisés correctement et systématiquement, les préservatifs féminins peuvent être aussi efficaces que les préservatifs masculins.

Comment utiliser le préservatif féminin

Les préservatifs pour femmes ne sont pas difficiles à utiliser, même s’ils peuvent sembler intimidants au premier abord. Avec un peu de pratique, vous pourrez bientôt les maîtriser.

Sexe vaginal

Le paquet contiendra des instructions. Un professionnel de la santé sexuelle peut donner des conseils sur l’utilisation d’un préservatif pour les femmes. Voici les étapes :

Assurez-vous de vérifier la date d’expiration.

Lorsque vous retirez le préservatif, assurez-vous de le retirer soigneusement de l’emballage.

Asseyez-vous, accroupissez-vous ou allongez-vous dans une position confortable, comme si vous insériez un tampon. Le plus petit anneau à une extrémité du préservatif doit être serré. Une fois en place, assurez-vous qu’il ne se torde pas. Le grand anneau à une extrémité du préservatif est destiné aux femmes. Il couvrira l’ouverture vaginale.

Le pénis doit être inséré dans le préservatif féminin plutôt qu’entre les préservatifs et le vagin. Votre partenaire intérieur peut être guidé pour s’assurer qu’il est au bon endroit.

Pour empêcher le sperme de fuir, tournez le grand ri

Sans interruption

Contrairement aux préservatifs masculins, qui sont placés juste avant ou pendant l’exercice, le préservatif féminin peut être inséré jusqu’à huit heures à l’avance. Il n’y a pas d’interruption après que vous avez décidé d’avoir des rapports sexuels.

Cela permet également au pénis d’être inséré dans l’anus ou le vagin avant qu’il ne soit complètement érigé. Cela vous permettra de contrôler votre santé sexuelle et ne ralentira pas votre activité.

Différents matériaux

Les préservatifs en latex sont courants dans les préservatifs masculins, mais pas tous. Les préservatifs féminins sont fabriqués à partir d’un plastique souple appelé nitrile. Hypoallergénique signifie que les préservatifs pour femmes n’irritent pas la peau génitale sensible.

De plus, les préservatifs masculins ne doivent pas être utilisés avec des lubrifiants à base d’huile car ils peuvent provoquer la fissuration du latex. Cependant, les préservatifs féminins peuvent être utilisés avec n’importe quel type de lubrifiant, d’huile, d’eau ou de silicone.

Tout est question de taille

Les préservatifs pour femmes sont plus solides que les préservatifs pour hommes et ne s’adaptent pas parfaitement autour du pénis. Cela permet au pénis du partenaire de respirer davantage, ce qui peut être plus confortable pour certains et faciliter l’érection des hommes. C’est pourquoi de nombreux hommes préfèrent les préservatifs féminins.

Plaisir maximal

Les hommes et les femmes peuvent s’amuser davantage avec les préservatifs féminins. L’anneau intérieur d’un préservatif féminin peut stimuler la pointe et le pénis. L’anneau extérieur peut frotter contre les vulves et le clitoris, ce qui peut rendre les relations sexuelles vaginales plus agréables pour vous et votre partenaire.

Relaxation

Le préservatif féminin ne nécessite pas d’érection pour rester en place. Votre partenaire n’a pas à se retirer immédiatement après avoir joui avec le préservatif masculin.

Vous pourrez retirer le préservatif féminin plus tard. Tout ce que vous avez à faire est de vous assurer qu’il n’y a pas de frottis de sperme ! Vous pouvez vous détendre et simplement profiter de votre sexe.

Que faites-vous si votre préservatif féminin se déchire ?

Un préservatif féminin a peu de chances de se rompre, surtout s’il est utilisé correctement. Si un préservatif féminin fuit ou se déchire du vagin ou si l’anneau externe se déplace dans le vagin ou si vous avez d’autres problèmes tels que le pénis coincé entre le préservatif ou le vagin pendant les rapports sexuels, il y a des choses simples que vous pouvez faire.

Retrait instantané du pénis

Le sperme doit être retiré dès que possible

Le lavage à l’intérieur de l’anus ou du vagin (double lavage) est une mauvaise idée car cela peut propager l’infection et provoquer une irritation.

Pour vous débarrasser de tout sperme provenant de relations sexuelles vaginales, vous devez aller aux toilettes et faire pipi.

Vous pouvez avoir accès à une contraception d’urgence dans les 72 heures suivant votre rapport sexuel si vous n’avez pas utilisé de contraceptif pour éviter une grossesse.

La majorité des professionnels de la santé sexuelle vous recommanderont de passer un test environ trois mois après avoir eu un rapport sexuel non protégé ou si votre préservatif s’est rompu. Si vous craignez des symptômes, vous pouvez l’obtenir plus tôt. Différentes IST peuvent être détectées à différents moments.

Que dois-je faire si mon préservatif se déchire et que mon partenaire est séropositif ?

Si votre partenaire séropositif reçoit un traitement régulier, il pourra vous le dire. Il est très peu probable que le VIH puisse être transmis si un préservatif est rompu. Vous pouvez toujours accepter de subir un test de dépistage du VIH.

Vous devriez consulter immédiatement un professionnel de la santé sexuelle si un préservatif est brisé, si votre partenaire séropositif ne reçoit pas de traitement régulier ou si vous ne savez pas comment il va.

La prophylaxie post-exposition (PPE) peut être disponible. Ce traitement implique l’administration de médicaments antirétroviraux (ARV), ce qui réduit le risque que vous deveniez séropositif.

Bien que la PPE ait un taux de réussite élevé, elle ne peut pas remplacer les préservatifs. La PEP peut provoquer des effets secondaires, elle n’est donc pas recommandée pour tout le monde.

La prophylaxie pré-exposition (PrEP), si vous êtes dans une relation qui a le VIH, pourrait être une option pour prévenir la transmission du VIH. Il ne protégera pas contre les autres IST ou les grossesses non planifiées.

Où puis-je trouver des préservatifs féminins

Bien que les préservatifs pour femmes ne soient pas aussi facilement disponibles que les préservatifs pour hommes et qu’ils puissent être plus coûteux, vous pouvez souvent les obtenir dans une clinique de santé sexuelle ou auprès d’un professionnel. Ils sont vendus dans certaines pharmacies et en ligne.

Les préservatifs féminins sont disponibles dans 130 pays. De nouveaux modèles de préservatifs féminins sont créés partout dans le monde. Ils visent à le rendre plus confortable et plus simple à utiliser.

Comment pouvez-vous parler des préservatifs et de votre partenaire ?

Bien qu’il puisse être embarrassant de parler de préservatif, les conséquences de son utilisation peuvent être bien pires. Il y a des avantages et des inconvénients à chaque type de contraceptif. Avant de discuter de vos options avec votre partenaire, c’est une bonne idée d’être aussi informé que possible. Cette conversation devrait avoir lieu avant d’avoir des relations sexuelles.
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            La contraception peut être utilisée pour prévenir une grossesse. Certaines méthodes contraceptives protègent également contre les infections sexuellement transmissibles (IST). Vous vous demandez peut-être : quelle méthode me convient le mieux ? Quelle méthode vous protège des IST ? Qu’en est-il de la facilité d’utilisation ? Y a-t-il des effets indésirables ? Coût? Qu’en est-il du coût ?

Ce sujet sera abordé dans les prochaines lignes. Nous présenterons également les méthodes contraceptives. Cet article fournira des informations sur chacun d’entre eux, alors assurez-vous de le terminer !

Préservatif

Le préservatif est le seul contraceptif qui protège contre la plupart des maladies sexuellement transmissibles. Ils peuvent également être utilisés pour prévenir la grossesse.

Cette méthode contraceptive peut être utilisée à tout moment, ne contient pas d’hormones et est facile à transporter. Il existe en version masculine et féminine. Peu de gens utilisent des préservatifs, en particulier les acteurs coqnu, ils préfèrent que tout soit naturel.

Le préservatif masculin est enroulé sur le pénis en érection pour agir comme une barrière et empêcher les fluides sexuels de passer entre les partenaires pendant les rapports sexuels. Juste avant le rapport sexuel, le préservatif féminin est placé dans le vagin. Le préservatif féminin peut ne pas être aussi efficace que le préservatif masculin en cas d’utilisation régulière. Cela peut nécessiter un peu de pratique pour s’y habituer.

Ces avantages comprennent :

	Il offre la meilleure protection contre les IST.
	Pas d’hormones.
	Réduction des coûts


Désavantages:

S’il n’est pas utilisé correctement, il peut se détacher ou se casser pendant les rapports sexuels.

Certaines personnes sont allergiques aux préservatifs en latex.

La pilule contraceptive orale

Il s’agit d’un petit comprimé qui se prend une fois par jour. Les femmes déclarent le plus souvent utiliser la pilule contraceptive orale comme méthode de contraception préférée. Il existe de nombreuses options disponibles, il est donc important de trouver la meilleure.

La pilule combinée contient à la fois des œstrogènes et des progestatifs. La minipilule ne contient qu’une seule hormone, l’aprogestatif. Bien que la pilule puisse avoir de nombreux avantages, il est important de se rappeler de la prendre à temps.

Avantages:

Lorsqu’elles sont prises correctement, les pilules peuvent être très efficaces.

Il encourage la spontanéité sexuelle et n’interrompt pas le sexe.

Les pilules peuvent réduire la gravité des symptômes liés à l’acné et soulager la douleur.

Désavantages:

Ce n’est pas aussi efficace si vous oubliez de prendre les pilules.

Seules les femmes peuvent l’utiliser.

Il est déconseillé aux femmes incapables d’utiliser des contraceptifs contenant des œstrogènes.

Il ne protège pas des IST.

Dispositif intra-utérin (DIU)

Le petit appareil en forme de T est fabriqué à partir d’un matériau qui contient l’hormone progestérone, du plastique et du cuivre. Il est ensuite placé dans l’utérus d’une femme et surveillé par un professionnel de la santé qualifié. Il s’agit d’une méthode contraceptive réversible à longue durée d’action, qui peut être laissée en place jusqu’à 10 ans selon le type.

Certains DIU libèrent progressivement des hormones pour prévenir la grossesse. Si le DIU est posé par un professionnel de la santé dans les cinq (120) jours suivant une activité sexuelle non protégée, il peut être utilisé comme méthode contraceptive d’urgence.

Les DIU contenant du cuivre sont efficaces à 99,9 % et les DIU contenant des hormones à 99,8 %. Cela signifie que vous êtes aussi protégée que possible grâce aux méthodes contraceptives.

Cette méthode contraceptive présente certains inconvénients. Il peut provoquer des saignements irréguliers et des saignotements au cours des six premiers mois; il nécessite un professionnel de la santé qualifié pour l’insérer et le retirer ; et ne protège pas contre les IST.

Implant contraceptif

Cette méthode consiste à placer une petite tige flexible sous la peau du haut des bras d’une femme et à libérer une forme de progestérone.

L’hormone empêche l’ovaire de libérer des ovules et épaissit la glaire cervicale. Cela rend plus difficile l’entrée des spermatozoïdes dans l’utérus. Pour mettre en place la tige, il faudra une petite intervention sous anesthésie locale. La tige doit être retirée au bout de trois ans.

Avantages:

Ils sont extrêmement efficaces.

N’interrompez pas le rapport sexuel.

C’est une option contraceptive réversible à long terme.

Désavantages:

Pour l’insertion ou le retrait, un professionnel de la santé qualifié est requis.

Il peut y avoir des saignements irréguliers au début.

Il ne protège pas des IST.

Injection contraceptive

Cette injection contient une forme synthétique d’hormone progestative. L’hormone est injectée dans le haut du bras ou les fesses d’une femme et se libère lentement dans la circulation sanguine au cours des 12 semaines suivantes.

Avantages:

L’injection peut durer jusqu’à trois ans.

C’est très efficace.

Il encourage la spontanéité sexuelle et n’interrompt pas le sexe.

Désavantages:

Vous pouvez avoir des saignements irréguliers ou des périodes interrompues après l’injection.

Cela vous oblige à garder une trace des mois utilisés.

Il ne protège pas des IST.

Pilule contraceptive d’urgence (pilule du matin)

Si aucune méthode contraceptive n’a été utilisée ou si le préservatif a été rompu pendant les rapports sexuels ou si une femme a été agressée sexuellement, une contraception d’urgence peut être utilisée.

On l’appelle souvent la pilule du lendemain. Cependant, il peut encore être efficace jusqu’à cinq jours après une activité sexuelle non protégée. Il est plus efficace s’il est pris plus tôt que d’habitude.

Il prévient environ 85% des grossesses lorsqu’il est pris dans les trois premiers jours suivant le rapport sexuel. Cette pilule contient des doses spéciales d’hormones féminines.

Toutes les femmes peuvent utiliser des contraceptifs d’urgence, même celles qui ne peuvent pas prendre de contraceptifs oraux. Vous pouvez l’acheter dans votre pharmacie locale sans avoir besoin d’une ordonnance.

Les effets secondaires communs à la contraception d’urgence comprennent les nausées et les vomissements. Le prochain cycle pourrait être retardé ou précoce. Les IST ne sont pas protégées par la contraception d’urgence.

L’anneau contraceptif

Il s’agit d’un anneau en plastique flexible qui libère continuellement des hormones et qui est placé dans le vagin de la femme voir plus de vidéos avec cela sur xnxxfr.

Après trois semaines, vous pouvez retirer l’anneau et prendre une semaine de congé avant d’insérer un autre anneau. Cela libère les hormones progestatif et œstrogène. Ces hormones sont également utilisées dans les pilules contraceptives orales combinées, mais à une dose plus faible.

Avantages:

Vous pouvez insérer ou retirer vous-même un anneau vaginal.

La méthode contraceptive est sûre et a très peu d’effets secondaires.

Cela vous permet de gérer vos règles et permet un retour rapide de la fertilité après le retrait de l’anneau.

Désavantages:

Il n’est pas recommandé aux femmes incapables d’utiliser des contraceptifs contenant des œstrogènes.

Il est important de s’assurer qu’il est remplacé au bon moment.

Il ne protège pas des IST.

Diaphragme

Le diaphragme, un dôme en silicone souple placé dans le vagin pour empêcher les spermatozoïdes d’atteindre l’utérus, est un petit dispositif flexible. Il agit comme une barrière entre le sperme de l’homme et celui de la femme, un peu comme un préservatif.

Après un rapport sexuel, le diaphragme doit rester à sa place pendant au plus six heures. Il doit être retiré après six heures mais pas plus de 24 heures.

Avantages:

Le même diaphragme peut être utilisé plusieurs fois et peut durer jusqu’à deux ans s’il est bien entretenu.

Désavantages:

Un guichet doit être utilisé pour suivre les heures passées.

S’il est utilisé correctement, le diaphragme peut très bien fonctionner, mais il n’est pas aussi efficace que la pilule contraceptive ou le dispositif intra-utérin.

Stérilisation

La stérilisation fait référence à l’élimination complète de la capacité de reproduction du corps par une intervention chirurgicale minimale ou ouverte.

Il s’agit d’une méthode contraceptive permanente qui peut être utilisée pour ceux qui ont décidé de ne pas avoir d’enfants. Les hommes et les femmes peuvent subir une stérilisation dans un hôpital qui fournit une anesthésie générale.

Discutez avec votre médecin des raisons pour lesquelles vous êtes intéressé par la stérilisation. Discutez également s’il existe d’autres options de contraception. Assurez-vous de mentionner tous les effets indésirables, risques et complications possibles.
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            Il est très courant pour les hommes de concevoir. Cela se produit lorsque les hormones sexuelles stimulent le pénis et celui-ci devient rigide et droit.

Les vaisseaux sanguins dans cette situation sont ouverts, donc le sang coule dans le pénis et la pression augmente. Le pénis est maintenant en érection.

La dysfonction érectile peut être causée par certains troubles qui font que les hommes perdent la capacité d’érection. La dysfonction érectile peut être causée par une condition psychologique ou physique. La dysfonction érectile peut également être causée par le stress, les tensions relationnelles et une faible confiance en soi.

Ce problème est courant chez les hommes. Nous examinerons les causes de la dysfonction érectile et les méthodes qui peuvent être utilisées pour y parvenir.

Méthodes d’érection

Cela peut être fait par les hommes de deux manières. L’un est réflexif, l’autre est psychosomatique ou psychogène. Bien que l’érection réflexive soit possible avec n’importe quel type de toucher, elle est psychologiquement subjective et mentale. Les personnes déprimées ont peu de désir ou d’excitation et retardent leur envie de relations sexuelles.

La dysfonction érectile peut être causée par des causes organiques

	Vaisseaux sanguins étroits et maladies cardiaques
	Diabète;
	Hypertension artérielle
	Taux de cholestérol élevé
	Syndrome métabolique
	La maladie de Parkinson;
	Sclérose en plaques.


La dysfonction érectile peut également être causée par d’autres facteurs

Consommation d’alcool : – L’alcool peut affaiblir le système immunitaire et provoquer des troubles de l’érection chez les hommes.

Dépression : La dysfonction érectile peut être causée par la dépression. Pour avoir une érection, les hommes doivent avoir un système nerveux normal.

Certains médicaments peuvent être utilisés :

Il existe de nombreux médicaments à base de plantes et chimiques que vous pouvez utiliser à la maison pour traiter diverses affections, y compris le rhume, mais uniquement sous la direction d’un médecin.

Ces médicaments peuvent provoquer un dysfonctionnement de l’organe chez les hommes. Cela peut être un excellent moyen de traiter la maladie. Parlez-en à votre médecin. Il est également dangereux de consommer de la marijuana, de la cocaïne et des amphétamines.

Il y a d’autres causes possibles

Colère : Elle augmente le flux sanguin vers le visage et diminue le sang dans les organes du système génital. Si c’est contre son partenaire, il peut être difficile de se calmer, et dans la plupart des cas, l’érection ne se produira pas.

Anxiété : Tout homme anxieux à propos de son sexe échouera. L’anxiété peut provoquer une dysfonction érectile, l’incapacité d’avoir des relations sexuelles et d’autres problèmes.

Le stress peut provoquer une dysfonction érectile en libérant des substances appelées catécholamines. Le stress peut affecter votre vie et être transmis aux membres de votre famille.

Les stress peuvent être ressentis à différents niveaux de la vie. La façon dont vous traitez le stress varie pour chaque personne.

Vous pouvez améliorer vos performances sexuelles en changeant votre style de vie et en diminuant le stress.

Obésité : Une combinaison de faible estime de soi, de diabète et de faibles taux d’hormones mâles peut entraîner une mauvaise circulation et causer des problèmes dans la région génitale. Ce trouble peut être réduit par l’exercice et la perte de poids.

L’érection et ses traitements

Traitement médicamenteux – Un groupe de médicaments appelés PDE-5 peut être pris par les hommes. Ces pilules peuvent être prises entre 30 et 60 minutes avant un rapport sexuel.

Appareils à vide – Les machines à vide sont une méthode mécanique pour produire une érection. La pompe à vide est utilisée pour prélever du sang et raidir le pénis.

Opération.

Suppléments pour la nutrition

Sommaire:

Le processus naturel d’érection chez l’homme est normal et normal. Il provoque la procréation ainsi que les rapports sexuels. C’est la fin des relations sexuelles avec votre partenaire s’il cesse de fonctionner.

La dysfonction érectile (DE) est l’incapacité d’avoir une érection suffisamment stable pour un rapport sexuel.
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            La santé sexuelle fait référence au bien-être physique, mental et social d’une personne en ce qui concerne l’activité sexuelle. Cela nécessite une approche positive et respectueuse de la sexualité, des relations sexuelles et la possibilité d’avoir des expériences sexuelles sûres et agréables sans violence, discrimination ou coercition.

Les problèmes de santé sexuelle peuvent être traités par l’éducation et l’action à tous les niveaux de la société pour améliorer la santé sexuelle. Le secteur de la santé peut jouer un rôle dans l’évaluation ainsi que dans la fourniture de conseils et de soins.

Préoccupations concernant la santé sexuelle

Problèmes de santé sexuelle liés à la sécurité sexuelle et à l’intégrité corporelle

Les comportements favorables à la santé sont importants pour la détection précoce des problèmes sexuels. Cela comprend des contrôles périodiques, des examens de santé, des auto-analyses, des analyses des seins et des testicules et des contrôles réguliers.

Vous devez être libre de toute forme de coercition ou de violence sexuelle (y compris le viol et les abus sexuels)

Vous devez être exempt de mutilation corporelle (par exemple, mutilation génitale féminine et génitale).

Liberté de transmettre ou de contracter des IST (y compris le VIH)

Il est important de réduire les effets secondaires sexuels des handicaps mentaux ou physiques.

Il est important de minimiser l’impact négatif des traitements médicaux et chirurgicaux sur la santé sexuelle.

Problèmes de santé sexuelle liés à l’érotisme

La connaissance du corps est essentielle pour le plaisir sexuel et la réponse.

Reconnaître l’importance du plaisir sexuel tout au long de la vie de manière sûre et responsable dans un cadre qui respecte les droits d’autrui est essentiel.

Il est important d’encourager des relations sexuelles sûres et responsables.

Encouragement de relations mutuellement amicales, consensuelles, non exploitantes et honnêtes.

Problèmes sexuels et santé sexuelle

L’égalité des sexes est essentielle.

Toutes les formes de discrimination fondée sur le sexe doivent être éliminées.

Respect et acceptation des différences de genre.

L’orientation sexuelle et les problèmes de santé sexuelle peuvent entraîner de graves conséquences pour votre santé sexuelle.

Absence de discrimination fondée sur l’orientation sexuelle.

Il est important de pouvoir exprimer son orientation sexuelle de façon sécuritaire et responsable dans un cadre qui respecte les droits d’autrui.

Problèmes de santé sexuelle et d’attachement émotionnel

Absence de relations coercitives, violentes ou manipulatrices

Informations sur les options familiales, les modes de vie et les choix.

Des compétences telles que la communication, la prise de décision, l’affirmation de soi, la négociation sont essentielles pour améliorer les relations personnelles.

L’expression respectueuse et responsable de l’amour est essentielle pour le divorce.

Problèmes de santé reproductive et santé sexuelle

Il est important de prendre des décisions responsables et éclairées concernant la reproduction.

Il est important de prendre des décisions responsables concernant le comportement reproductif, indépendamment de l’état matrimonial, de l’âge ou du sexe.

Accès aux services de santé reproductive

Soins de maternité sécuritaires.

Prévention et traitement de l’infertilité.

Problèmes de santé sexuelle

Les problèmes de santé sexuelle peuvent être causés par des conditions chez un individu, une relation ou une société qui nécessitent des actions spéciales pour identifier, prévenir et traiter.

Une approche syndromique a été proposée par le groupe de travail d’experts OMS/OPS. Cela permet d’identifier et de signaler plus facilement les problèmes épidémiologiques.

Les agents de santé primaires peuvent identifier tous ces problèmes. Alors que certains de ces problèmes peuvent être traités par des agents de santé primaires, d’autres nécessitent une orientation vers des spécialistes.

La dysfonction sexuelle fait référence aux syndromes cliniques qui affectent la fonction sexuelle (dysfonction sexuelle). Il s’agit notamment de l’aversion sexuelle, de l’excitation dysfonctionnelle et du vaginisme chez les femmes, et de la dysfonction érectile ou de l’éjaculation précoce chez les hommes.

Les paraphilies sont des syndromes cliniques qui affectent l’attachement émotionnel ou l’amour. Ceux-ci incluent l’exhibitionnisme, le sadisme, la pédophilie et le voyeurisme.

Le comportement sexuel compulsif dans une relation est un exemple de syndrome clinique.

Syndromes cliniques de conflit d’identité de genre, tels que la dysphorie féminine adolescente.

Les syndromes cliniques liés à la violence ou à la victimisation comprennent les syndromes cliniques consécutifs à des abus sexuels dans l’enfance (trouble de stress post-traumatique); symptômes cliniques après avoir été harcelé sexuellement à l’adolescence; syndromes cliniques suite à un viol; et la phobie clinique qui se concentre sur la sexualité. Ces syndromes cliniques peuvent être causés par des comportements sexuels à risque qui exposent soi-même et les autres à un risque d’infection par le VIH/ou d’autres IST.

De nombreux syndromes cliniques peuvent être liés à la reproduction. Ceux-ci incluent la stérilité, l’infertilité et les grossesses non désirées.

Les infections sexuellement transmissibles sont des syndromes cliniques. Ceux-ci comprennent les ulcères génitaux, les sécrétions urinaires, vaginales ou rectales, l’inconfort du bas-ventre chez les femmes et les IST asymptomatiques.

D’autres conditions peuvent être liées à des syndromes cliniques, tels que des symptômes cliniques secondaires à une incapacité ou à une déficience, ou secondaires à des maladies mentales ou autres secondaires à des médicaments.
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Il est difficile d’évaluer une personne pour être certain que vous avez pris la bonne décision, surtout lorsqu’il s’agit d’un mariage, qui peut être un choix durable. Vous apprendrez à mieux connaître votre partenaire si vous passez plus de temps ensemble. Cette connaissance est également basée sur les signaux qu’il vous envoie. Nous discuterons des signaux positifs, ceux qui vous calment, et répondrons à toutes les questions que vous pourriez avoir avant de décider de vous marier. Vous pouvez faire confiance à votre partenaire et vous pouvez vous attendre à ce qu’il soit un bon mari lorsque :




Votre succès ne l’intimide pas




Cela signifie que ses idées ne découlent pas de préjugés ou de stéréotypes sexistes. Cela signifie également qu’il est respectueux envers vous et conscient de l’impact positif qu’il peut avoir sur votre vie. Il est là pour vous soutenir, vous aider et vous encourager à vous améliorer, à grandir et, enfin et surtout : il est heureux de toutes vos réalisations.




Il vous considère comme son égal




Dans une relation à long terme, et implicitement dans le mariage, l’équilibre est crucial. Cet équilibre n’est possible que si les partenaires se respectent et travaillent ensemble pour leur bénéfice mutuel, et non en tant qu’individu.




Discuter ouvertement des problèmes




La communication est vitale dans toute relation. Si la communication fait défaut, cela peut conduire à la rupture de l’équilibre, à l’accumulation et éventuellement à l’aliénation. Vous pouvez faire confiance à un partenaire qui vous est ouvert et qui peut parler de vos problèmes afin que vous puissiez les résoudre ensemble. Cela vous permettra à tous les deux d’avoir une relation heureuse et stable.




Il est suffisamment mature pour être dans une relation à long terme.




Il est capable de communiquer et de dialoguer avec vous et de comprendre vos priorités. Vivre comme un adulte, communiquer comme un adulte, agir comme un adulte.




Il vous montrera combien il vous aime et vous apprécie.




Il le fait non seulement par des mots et des cadeaux coûteux, mais aussi par ses interactions quotidiennes avec vous, son soutien, son appréciation et ses encouragements à être le meilleur de vous-même.
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